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PREFATA

a numesc Sonia Choquette si, in cea mai mare parte a

M vietii mele, am fost consilier intuitiv, ghid si mentor spi-
ritual. Incd din adolescentd am ajutat oameni sa se inalte, le-am ar-
tat o cale de rezolvare a problemelor si i-am indrumat cétre gasirea
solutiilor. A face aceste lucruri pentru altii sunt darul, pasiunea si
scopul meu; si, timp de 35 de ani, am avut onoarea de a fi de folos
pentru zeci de mii de oameni, prin consultatii individuale, cursuri,
website-ul meu si peste 20 de carti.

Invatand inci din copilarie din provocirile vietii si din norocul
de a fi avut parte de mentori priceputi, mi-am ascutit cele cinci sim-
turi la un nivel 1nalt; de asemenea, mi-am trezit al saselea simt, care
mi-a fost de mare folos. Fie ca predau sau consiliez, sunt ghidata atat
de intuitie, cat si de experientele mele trecute. Nu ma bazez pe teorie,
ci mai degraba pe ceea ce am invitat prin experienta practica.

Am célatorit prin Intreaga lume, Tmpartasind instrumente §i
tehnici pentru a-i ajuta pe altii sa depdseasca obstacole, sa-si vindece
suferinte, sd-si descopere pasiunea, sa-si activeze si sd-si urmeze in-
tuitia si sa-si duca telurile la indeplinire. Si m-am bucurat de fiecare
minut, simtindu-ma extrem de recunoscatoare pentru binecuvanta-
rea de a putea fi de folos intr-un mod care ma implineste si imi aduce
enorme satisfactii.

Niciodatd nu am permis vreunui lucru sa méa opreasca, sa-mi
incetineasca inaintarea, sa-mi stea In cale sau sa ma blocheze intr-un
colt — si nici nu i-am Invatat pe altii sd faca asta —, infruntand viata
fara temeri, cu capul Tnainte, in loc sd fug sau sa o las sd ma co-
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pleseascd. Asta pana cand, din senin, in decurs de sase saptamani,
atat tatal, cat si fratele meu au murit, Tn mod neasteptat... lar viata
mea s-a prabusit. Tot ceea ce credeam cad depasisem, ca invinsesem
sau ca nu ma mai afecta s-a prabusit asupra mea dintr-odata; si am
fost Ingropatd de vie intr-o avalansa de jale, amaraciune si durere.
Niciunul dintre instrumentele pe care le folosisem in trecut nu mi-a
fost de ajutor pentru a ma face s ma simt mai bine sau pentru a-mi
gasi echilibrul.

Coplesita de rusine si de senzatia esecului personal, am con-
statat ¢ nu-i mai pot invata sau consilia pe altii. In schimb, a trebuit
sd ma ntorc 1n starea novicelui — sa ma confrunt cu toata nefericirea
si durerea pe care credeam ca le lasasem in urma si sa reinvat, de la
inceput, lectiile fundamentale ale smereniei si compasiunii. Am fost
capabila sa realizez asta prin practica pelerinajului — mai precis, par-
curgand Camino de Santiago, o calatorie de peste 800 de kilometri
peste Pirinei, dintr-un capat al nordului Spaniei in celélalt. Doar prin
acest proces al sacrificiului si al renuntarii de sine am fost capabila
sd ma reconectez cu sinele meu autentic si sd-mi recastig sentimen-
tul de pace interioara.

Tatd povestea mea.




1

Moarte

e 19 august 2008, am primit un apel telefonic disperat de
la sora mea mai mare, Cuky (pronuntat precum cuvantul
cookie, ,,prajitura“), imediat dupa ora 7 dimineata.

— Oh, Doamne, Sonia, mi-a spus ea ca si cand tocmai ar fi
primit un pumn in stomac. Bruce a murit!

— Poftim? am zis eu, scuturdndu-ma din somnul adanc in care
ma aflasem cu cateva clipe inainte.

— Bruce a murit.

— Nu! am reactionat eu, socatd. Cand? Cum? Ce vrei sa spui?

Ii aruncam intrebare dupa intrebare, confuzi si neincrezitoare.

— A murit in somn noaptea trecutd, in Durango.

— Glumesti, nu pot s cred asa ceva, am raspuns, profund socata.

Respirand adanc, vorbind acum extrem de calm, dar Inci vi-
zibil zguduita, ea m-a asigurat ca e adevarat.

— Da, draga mea. A murit in somn.

— O, nu! Bruce! am strigat, dindu-mi seama ca fratele meu
iesise din viata mea pentru totdeauna. Tocmai ce-am vorbit cu el,
cu doua zile in urma. Imi ceruse documentarul Shine a Light, despre
Rolling Stones, ca dar pentru ziua lui. Tocmai i-1 comandasem. Nu
se poate sa fi plecat.

— Stiu. E de necrezut, mi-a raspuns ea, parand la fel de uluita
precum mine.
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— Cum ai aflat? am intrebat. Cine {i-a spus?

— Noelle m-a sunat. Prietena lui Bruce a sunat-o si i-a spus. I-a
fost teama sa-i sune pe mama si pe tata.

— Ei nu stiu inca?

—Bada, Noelle s-a dus la ei acum o ora si i-a anuntat personal.

Biata Noelle. Intotdeauna a fost copilul care facea, in familie,
lucruri dificile, precum acesta.

— Ei cum sunt? am intrebat, fiindu-mi dintr-odata teama pen-
tru ei, Indeosebi pentru mama.

Périntii nostri nu mai erau tineri. Oare cum au suportat ves-
tea? Amandoi au avut extrem de multa grija de Bruce.

— Nu stiu. Am sa-i sun chiar acum sa vad. Tu sun-o pe Noelle.

Am 1inchis telefonul si am ramas cu privirea in gol. Fratele
meu avusese o viatd dificila. Se luptase cu schizofrenia, tulburarea
bipolara, dependente si depresia, precum si cu o intreaga pleiada de
boli fizice inca din adolescenta. Dar intotdeauna a parut ca rezista si,
recent, parea ca o duce mult mai bine.

A fost un frate dificil, atat din cauza bolilor sale, cat si din
pricina temperamentului Tncdpatanat. Cu totii 1l iubeam foarte mult
si faceam tot posibilul sad-1 ajutim; insa era dornic sa faca lucrurile
in felul sau, uneori In mod egoist i miop, provocand o multime de
tensiuni insuportabile in familie, indeosebi pentru parintii nostri.

In inima sa, era adesea precum un copil. Fusese tobosar si
cantase 1n diverse trupe toatd viata. Iar asta 1l dusese catre probleme
cu drogurile, mai mult ca orice; erau parte a lumii sale rock and roll.
Era si artist, poet si un bucatar talentat. [ubea muzica, mancarea, pri-
etenii, familia si, bineinteles, o adora pe pisica lui, Fata Iernii. Avea
0 inima uriasa si nu se inchisese niciodata in sine, in ciuda tuturor
provocarilor prin care trecea.

Cea mai importanta realizare a lui Bruce a fost absolvirea fa-
cultatii cu diploma 1n design pe computer, obtinutd abia de putin
timp. Din cauza afectiunii sale psiho-afective, 1i era greu sé se con-
centreze, insa era hotarat. Doar cu cateva luni Inainte, iesise in fata,
impreuna cu ceilalti absolventi ai University of Colorado, in Den-
ver, pentru a-gi primi diploma. Fusese un moment magnific al vietii
sale si eram cu totii mandri de el.
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De-a lungul anilor, parintii nostri il sustinusera in toate modu-
rile. Desi el locuia cu iubita lui, de mult timp parintii, indeosebi tata,
aveau grija ca viata lui s urmeze cursul potrivit.

Intrucat Bruce nu conducea, tata il ducea la scoald, la progra-
marile medicale si la cumparaturi. De asemenea, il ajuta sa-si pla-
teasca facturile si avea grija de casa unde locuia, proprietatea iubitei
lui. Tot timpul era ceva de facut pentru el, iar asta ne consuma pe toti.

De multi ani, atat mama, cat si tata vorbeau cu Bruce de mai
multe ori pe zi. De fapt, cea mai mare preocupare a tatilui meu era
cine va avea grija de Bruce dupa moartea sa, in ciuda faptului ca
il asigurasem ca nu existd motive de ingrijorare, intrucat ne vom
ocupa cu totii. Insi tata isi ficea griji, extrem de mult. Bruce nu con-
stituia o sarcind prea placutd, iar tata se intreba daca noi vom putea
sd ne ocupam de el cu aceeasi rabdare.

In ultimul timp, cu totii eram optimisti in legaturd cu Bruce.
Dupa ceea ce paruse a fi fost o eternitate de drame si traume, acum
arata ca se simte si se comporta mai bine ca oricand, fiind mai capa-
bil sa se autosustind, din toate punctele de vedere.

Iubita lui, cu care avea o relatie de mult timp, fusese transferata
din Denver in Durango, Colorado, iar el se hotarase sd-si petreaca
vara acolo, ca s nu stea departe de ea. Fata obtinuse o slujba buna
intr-o farmacie, dupa ce avusese o mulfime de dificultiti emotionale
si financiare. Familia mea rasuflase usurata, Incurajata sa-i vada pe
amandoi cum se schimba si devin din ce in ce mai autonomi.

Dincolo de boald si de consumul de droguri, Bruce era un om
minunat. Avea cel mai frumos zambet din lume si, cand iti zambea,
nu puteai decat si-i raspunzi la fel, pe loc. In copilirie noi doi eram
foarte apropiati, el fiind doar cu un an mai mare decat mine. Ne ju-
cam i inventam chestii asa cum numai fratii o fac, reusind sa intram
intr-o multime de Incurcaturi pe masura ce cresteam.

Totul a inceput sa se schimbe in jurul varstei de 10 ani, cand a
primit primul sdu set de tobe. Eu am fost lasata cu ochii in soare pen-
tru rock and roll. Bruce cénta intr-o trupd Impreuna cu celalalt frate
al nostru, Neil; apoi, de-a lungul anilor, a ajuns s cante in mai multe
trupe. Din nefericire, acea lume a adus cu ea o multime de droguri,
ceea ce m-a ingrozit de moarte. Eu am fugit; el s-a scufundat in ea.
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